У Т В Е Р Ж Д А Ю

Главный врач 

ФБУЗ "Центр  гигиены и эпидемиологии

в Ростовской области"

___________Г.Т. Айдинов

План 

санитарно-просветительской работы по формированию здорового образа жизни

населения Ростовской области на 2013 год.
	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Кол-во

мероприятий
	Срок выполнения
	Ожидаемый конечный результат
	Ответственные исполнители

	1.
	Принимать участие в проведении мероприятий по работе с молодежью, совместно с отделами по молодежной политике администраций городов и районов области по вопросам формирования мотивации для ведения здорового образа жизни, профилактики ВИЧ/СПИД- инфекции , вирусных гепатитов «В». «С», борьбы с вредными привычками
	5
7
8
7

	1-й квартал

2-й квартал

3-й квартал

4-й квартал
	Уменьшение количества лиц курящих и  употребляющих наркотические средства, алкогольные напитки,

снижение темпов заражения ВИЧ/СПИД – инфекциями , вирусными гепатитами В и С
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы



	2.
	Принимать участие в проведении семинаров и круглых столов с Отделами образования и Отделами по молодежной политике администраций городов и районов области по вопросам формирования здорового образа жизни, правильного питания, питания учащихся школ и средних учебных заведений, о вреде употребления наркотических средств, курительных смесей, табакокурения, а также по следующим темам: «Профилактика бытовых пищевых отравлений», «Ботулизм – это опасно», «Профилактика острых кишечных инфекций», «Грибы – это опасно».
	2

3
5
2
	1-й квартал

2-й квартал

3-й квартал

4-й квартал
	Улучшение здоровья подрастающего поколения
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы



	3.
	Проводить социологический опрос учащихся школ, студентов средних и высших учебных заведений  по вопросам употребления наркотических средств, табачных изделий и курительных смесей, алкогольных, слабоалкогольных и энергетических напитков, пива.
	2
3
3
3
	1-й квартал

2-й квартал

3-й квартал

4-й квартал
	Снижение негативных последствий употребления наркотических средств, табачных изделий, курительных смесей, алкогольной продукции.
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы.



	4.

.

4.1.

4.2
	Проводить разъяснительную санитарно – просветительскую работу среди населения о вреде табакокурения, курительных смесей, алкогольных, слабоалкогольных и энергетических напитков, пива, а также по следующим темам: «Профилактика бытовых пищевых отравлений», «Ботулизм – это опасно», «Профилактика острых кишечных инфекций», «Грибы – это опасно».

Провести:

- Лекций;

- Бесед   
	50

65

70

55

620
770
760

550


	1-й квартал

2-й квартал

3-й квартал

4-й квартал

1-й квартал

2-й квартал

3-й квартал

4-й квартал
	Уменьшение негативных последствий употребления табака  и курительных смесей, алкогольной продукции, снижение негативных, последствий злоупотребления алкоголем
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы

	5.

5.1

5.2
	Информировать  население  об основных принципах здорового питания 

- Лекций

-Бесед


	80

120

110

120

330
460
420

360
	1-й квартал

2-й квартал

3-й квартал

4-й квартал

1-й квартал

2-й квартал

3-й квартал

4-й квартал
	Снижение алиментарных заболеваний , вызванных неправильным питанием
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы



	6.
	Организовать выступления по телевидению по вопросам профилактики наркозависимости , табакокурения и курительных смесей,  употребления слабоалкогольных и энергетических напитков, пива, проблемам современного питания а также по следующим темам: «Профилактика бытовых пищевых отравлений», «Ботулизм – это опасно», «Профилактика острых кишечных инфекций», «Грибы – это опасно».
	6

8

8
9
	1-й квартал

2-й квартал

3-й квартал

4-й квартал 
	Снижение негативных, последствий употребления наркотических средств, табачных изделий, алкогольной и слабоалкогольной продукции.
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы



	7.
	Информировать населения «бегущей строкой» 

- на телеканалах Дон ТР; кабельном телевидении «Студия –Т»; 

ТРК «Несветай»


	2
5
7
6

	1-й квартал

2-й квартал

3-й квартал

4-й квартал
	Информирование населения о профилактике инфекционных заболеваний, мероприятиях тематических дней
	Филиал ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Ростовской области"



	8.
	Продолжить работу «кинолектория» с демонстрацией короткометражных санитарно-просветительных фильмов по пропаганде здорового образа жизни 
	всего 20 фильмов


	В течение 2013года
	Формирование здорового образа жизни, повышение санитарной культуры населения
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы



	9.
	Принимать участие в выступлениях по радио и радиоузлам супер и гипермаркетов, рынков, парков, автовокзалов,  по вопросам профилактики наркозависимости, табакокурения, курительных смесей, употребления алкогольных, слабоалкогольных и энергетических напитков, пива, а также по следующим темам: «Профилактика бытовых пищевых отравлений», «Ботулизм – это опасно», «Профилактика острых кишечных инфекций», «Грибы – это опасно».


	9/800
11/1400
9/1300
11/1500
	1-й квартал

2-й квартал

3-й квартал

4-й квартал
	Снижение негативных последствий от употребления алкогольных напитков, наркотических средств, табакокурения и курительных смесей, улучшение здоровья населения области 
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы



	10.
	Подготовить и опубликовать статьи в газетах: 

-О вреде употребления пива,  слабоалкогольных и энергетических напитков;

-О вреде табакокурения и курительных смесей на здоровье человека;

- О принципах рационального, здорового питания.;

- О профилактике ВИЧ/СПИД – инфекции, вирусных гепатитов В и С и др.
-Выпуск печатных изданий:

 газеты  «Вестник ЗОЖ»
	16
30
23
24
4/2000экз

	1-й квартал

2-й квартал

3-й квартал

4-й квартал
	Уменьшение негативных последствий употребления табака, пива,алкогольных, слабоалкогольных и энергетических напитков.
Повышение информированности населения по вопросам ЗОЖ
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы



	11.
	Разработать памятки для  населения: 

по пропаганде здорового образа жизни, основам здорового питания, вреде табакокурения, алкоголизма, наркомании, профилактика отравлений грибами и др
	6

12

8
8
	1-й квартал

2-й квартал

3-й квартал

4-й квартал
	Формирование здорового образа жизни,

уменьшение негативных последствий употребления наркотических средств, табака, привитие навыков здорового питания.
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы



	12.
	Принимать участие в работе «школы молодой матери» по вопросам вредного воздействия табакокурения и употребления алкогольных напитков на здоровье матери и будущего ребенка, организации рационального питания. 
	5
5
3
4

	1-й квартал

2-й квартал

3-й квартал

4-й квартал


	Уменьшение негативных последствий употребления табака, алкогольных, слабоалкогольных и энергетических напитков.
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы

	13.
	 Принимать участие  в совещаниях с педагогами и родителями учащихся школ по вопросам:

- Организации здорового питания школьников;

-Профилактики употребления наркотических средств, табачных изделий, курительных смесей, пива, алкогольных и энергетических напитков.

-Профилактики ВИЧ/СПИД- инфекций, вирусных гепатитов В и С

- «Профилактика бытовых пищевых отравлений», «Ботулизм – это опасно», «Профилактика острых кишечных инфекций», «Грибы – это опасно».
	5
8
10
9
	1-й квартал

2-й квартал

3-й квартал

4-й квартал
	Уменьшение негативных последствий употребления наркотических средств, табака, алкогольных, слабоалкогольных и энергетических напитков.

Снижение темпов заражения ВИЧ/СПИД – инфекциями , вирусными гепатитами  В и С
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы 



	14.
	Принимать участие в мероприятиях по проведению:
	
	
	
	

	14.1
	-Всемирного дня защиты прав потребителей
	14
	Март
	Повышение правовой грамотности населения в сфере защиты прав потребителей.


	ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Ростовской области" и его филиалы

	14.2
	-Всемирного дня борьбы с туберкулезом
	82
	Март 
	Повышение информированности населения о профилактике туберкулеза.


	ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Ростовской области"  и его филиалы

	14.3
	-Всемирного дня борьбы с малярией
	40
	Апрель 
	Повышение информированности населения о профилактике малярии
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы

	14.4
	-Всемирного дня здоровья
	80
	Апрель
	Формирование здорового образа жизни у населения
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы

	14.5
	Европейской неделе иммунизации
	56
	Апрель
	Повышение иммунизации населения
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы

	14.6
	Всемирного дня отказа от табакокурения


	100
	Май
	Формирование здорового образа жизни у населения
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы

	14.7
	 -Участие в Дне знаний
	85
	01.09.2013г.
	Увеличение количества публичных мероприятий с целью информирования  населения, заинтересованных ведомств по профилактике заболеваний и пропаганде ЗОЖ среди детей
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы

	14.8.
	Всемирного Дне борьбы с бешенством
	25
	Сентябрь
	Увеличение количества публичных мероприятий с целью информирования  населения, заинтересованных ведомств по профилактике бешенства
	ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Ростовской области" и его филиалы

	14.9
	Всемирного дня борьбы со СПИДом
	110
	Ноябрь 
	Снижение темпов заражения ВИЧ/СПИД – инфекциями 
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы

	15.
	Оформить санитарные бюллетени: «Жизнь дается человеку только раз»,

«Курение опасно для здоровья»,

«Алкоголь и материнство»,

«Осторожно, грибы!», 

«Вред пагубных привычек» и др. 
	12
19
24
7
	1-й квартал

2-й квартал

3-й квартал

4-й квартал
	Формирование здорового образа жизни у населения

снижение негативных, последствий злоупотребления алкоголем, уменьшение негативных последствий употребления табака и курительных смесей
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы



	16.
	Подготовить наглядные материалы для работников летних оздоровительных учреждений для работы с детьми:   

· о здоровом образе жизни, соблюдении правил личной гигиены, профилактике ОКИ, педикулеза, чесотки, здоровом питании, закаливании детей;

· принять участие в проведении конкурсов:

- рисунков и плакатов, на тему ЗОЖ;

- оформление уголков «Айболит»;

провести  «Часы вопросов и ответов»  на тему «Здоровый образ жизни – залог нашего здоровья» в летних оздоровительных учреждениях.
	19
	апрель- май

июль - август
	улучшения здоровья подрастающего поколения

профилактика ОКИ, пищевых отравлений, формирование мотиваций у учащихся по ликвидации вредных привычек, соблюдению ЗОЖ.
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы



	17.
	В ходе профессиональной гигиенической подготовки декретированного контингента особое внимание уделять вопросам информирования об основных принципах здорового питания, мерах личной и общественной профилактики алкоголизма, табакокурения, формированию здорового образа жизни. 
	115000 чел.
	В течение 2013года.
	Уменьшение негативных последствий употребления табака, алкоголя, наркотиков, формирование здорового образа жизни.
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалы



	18.
	Пополнение областного и городского сайта информационными материалами: статьями, беседами, памятками, радиобеседами по профилактике заболеваний, формированию здорового образа жизни.
	14
18
17
15
	1-й квартал

2-й квартал

3-й квартал

4-й квартал
	Совершенствование работы по гигиеническому воспитанию и обучению населения
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и филиал в г. Ростове –на -Дону

	19.
	Направить в Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека Ростовской области план мероприятий по формированию здорового образа жизни  населения 
	1
	01.02.2013г.
	
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Ростовской области»

	20.
	Разместить на сайт план мероприятий деятельности ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» и его филиалов по формированию здорового образа жизни населения области
	1
	10.02.2013г.
	
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Ростовской области»

	21.
	Обобщить материал и представить информацию о проведенных мероприятиях по формированию здорового образа жизни в Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека Ростовской области
	4
	Ежеквартально 

до 10числа следующего за кварталом месяца
	
	ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Ростовской области»


Зав. ОГПП ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО»                                                             Кондакова С.Н.

