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   25 апреля 2021 года мировая общественность отмечает Всемирный День борьбы с
малярией под девизом «Нулевая малярия начинается с меня».

  

    Малярия – одна из опасных и распространенных для жизни болезней, регистрируется
более чем в 100 странах мира, где обитает переносчик (малярийный комар рода
Anopheles) и есть природно-географические условия, способствующие развитию в нем
возбудителя (простейшего кровепаразита). Передача возбудителя осуществляется
через укусы инфицированных комаров.

  

Существует несколько видов малярии, но наиболее опасная с высокой летальностью
тропическая.

  

Распространению малярии способствуют нарастающая миграция населения, глобальное
потепление климата, увеличение количества осадков, устойчивость малярийных комаров
к инсектицидам и лекарственным препаратам.

  

Завоз малярии в Российскую Федерацию осуществляется в основном из Африканского
континента, Юго-Восточной Азии, Южной Америки, Индии.

  

В Ростовской области регистрируются единичные случаи завозной малярии, за 5 лет 11
случаев из Африканского континента.

  

Туристические агентства и фирмы, организующие выезды в тропические и
субтропические страны, должны информировать туристов о возможности заражения
малярией в стране пребывания.
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Всем лицам за неделю до выезда в эндемичные страны необходимо принимать
противомалярийные препараты для профилактики заражения, продолжать их прием в
течение всего времени пребывания в стране, где есть высокий риск заражения, и в
течение месяца после возвращения.  Выбор препарата зависит от страны пребывания.

  

Лица, планирующие выезд за рубеж, должны:

        
    -  применять репелленты (средства отпугивающие комаров) с целью предупреждения
укусов комаров (наносить их на открытые участки тела и одежду)       
    -  при любом заболевании с повышением температуры тела в течение 3-х лет после
возвращения из страны, неблагополучной по малярии, следует немедленно обратиться к
врачу и сообщить о сроках пребывания в этой стране для своевременного
лабораторного обследования и возможного заболевания или носительства.   
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