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    О заболеваемости ОРВИ в Ростовской области и
мерах профилактики
  

В ходе еженедельного мониторинга за 11 неделю (13.03.2023 – 19.03.2023) в целом
среди совокупного населения Ростовской области зарегистрировано более 17,9 тысяч
случаев заболевания ОРВИ и гриппа (36,9 на 10 тысяч населения), что на 5,1 % ниже
эпидемического порога. Показатель превысил толерантные уровни в возрастной группе
15 лет и старше на 11,3 %, был ниже в возрастных группах: 0 - 2 года – на 44,5 %, 3 – 6
лет – на 46,4 % и  7 – 14 лет – на 36,3 %, показатель заболеваемости был выше уровня
заболеваемости 10 недели 2023 года с темпом роста на 15,9 %.

  

При проведении обследования больных гриппом и ОРВИ всеми методами обследования
ПЦР и ИХА на 11 неделе в 17,2 % от всех положительных находок выявлен вирус
гриппа, и был представлен гриппом В.

  

Еще раз напомним, что к группе риска осложнений при заболевании гриппом относятся
беременные женщины, особенно во втором и третьем триместрах беременности. Анализ
современной ситуации показывает, что большая часть здоровых беременных женщин, с
диагнозом грипп, нуждается в госпитализации, по причине возможного тяжелого
течения заболевания и развития осложнений.

  

И главное, в случае появления признаков болезни (подъем температуры тела,
кашель, насморк, боль в горле, боль в мышцах и др.) необходимо обратиться к
врачу. Эта мера предосторожности поможет защитить Вас от возможных
осложнений.
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