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    О начале исследования по мониторингу состояния
школьного питания в Ростовской области
  

Управлением Роспотребнадзора по Ростовской области в целях обеспечения
реализации мероприятий федерального проекта «Укрепление общественного
здоровья», входящего в состав национального проекта «Демография», с 21 сентября
2020 года начаты пилотные исследования по мониторингу состояния питания
обучающихся в общеобразовательных организациях.

  

Исследования проводятся специалистами Роспотребнадзора, ФБУЗ «Центр гигиены и
эпидемиологии в Ростовской области» при содействии ФГБУН «ФИЦ питания и
биотехнологии» и организованы путем опроса/анкетирования родителей при участии
детей и анализа сведений в 100 общеобразовательных учреждений Ростовской области
в период с 21 сентября по 12 октября 2020 года.

  

В рамках федерального проекта внедряется система мониторинга за состоянием
питания детей, основанная на результатах научных исследований в области
нутрициологии, диетологии и эпидемиологии, а также связывающая здоровье населения
со структурой питания и качеством пищевой продукции.

  

В ходе мониторинга будет проводиться оценка фактического рациона питания
школьников 2, 5 и 10 классов и его соответствие основам здорового питания.

  

По результатам исследований питания детей в общеобразовательных учреждениях
будут актуализированы меню, оптимизированы рекомендации по детскому питанию
разных возрастных групп, а также разработаны адресные образовательные программы
по здоровому питанию для детей, учителей и родителей.
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