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    В детских садах г. Волгодонска у дошкольников
формируют основные представления о правильном 
питании
  

Разнообразие форм образовательной деятельности, её вариантность способствует
лучшему освоению дошкольниками представлений о полезной пище, культуре питания.  
В рамках проекта «Здоровое питание» с участием специалистов Территориального
отдела Управления Роспотребнадзора по Ростовской области в г. Волгодонске,
Дубовском, Ремонтненском, Заветинском, Зимовниковском районах в детских садах
прошли мероприятия, направленные на формирование культуры здорового питания у
дошкольников.

  

  
  В МБДОУ ДС «Одуванчик» воспитанники приняли участие в музыкально-спортивном
развлечении «Секреты здорового питания», целью которого стало формирование у
детей понятия о здоровом образе жизни, о правильном питании. Среди воспитанников
старших групп прошел конкурс на лучшую стенгазету «Мы за правильное питание», была
организована выставка творческих работ «Овощи на столе-здоровье в доме».

  

http://www.dsoduvanchik.ru/meropriyatiya-napravlennye-na-formirovanie-kultury-zdorovogo-pit
aniya-u-doshkolnikov/ 
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  В детском саду "Аленький цветочек" ребята собирали все лепестки Цветка -
"Правильное питание - залог здоровья". Выполняя задания, ребята отгадывали загадки,
принимали участие в конкурсах, спортивных эстафетах: "Сад - огород", "Полезная пища",
"Съедобное - несъедобное". В итоге ребята отлично справились со всеми заданиями:
собрали все лепестки цветка, нарисовали отгадки на загадки о продуктах, которые
приносят пользу

  

  
  
  
  
 
http://alencvetochek.ru/index.php?option=com_content&amp;view=category&amp;layout=blog
&amp;id=13&amp;Itemid=35  
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  МБДОУ ДС «Колокольчик» ребята на спортивном развлечении «Овощи и фрукты -полезные продукты»  совместно со сказочными героями разбирали корзину спродуктами, изучали  народные традиции, связанные с питанием и здоровьем,закрепляли правила этикета.  Очень увлекательно прошла  акция «Овощи и фруктынаши верные друзья». Приготовили овощные и фруктовые салаты и узнали где живутвитамины.    http://kolokolhik.ucoz.ru/news/  
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