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    Правильный выбор ранца и школьной формы
  

Обязательные требования безопасности к продукции, предназначенной для детей и
подростков, определены техническим регламентом Таможенного союза "О безопасности
продукции, предназначенной для детей и подростков" (ТР ТС 007/2011).

  

Портфели и ранцы ученические должны иметь детали и (или) фурнитуру со
светоотражающими элементами на передних, боковых поверхностях и верхнем клапане
и изготовляться из материалов контрастных цветов.

  

Для детей младшего школьного возраста ранцы ученические должны быть снабжены
формоустойчивой спинкой, ширина плечевого ремня в верхней части должна быть не
менее 35-40 мм. Вес портфелей, школьных ранцев и аналогичных изделий для
обучающихся начальных классов должен быть не более 600 - 700 грамм, для
обучающихся средних и старших классов - не более 1000 грамм.

  

Окраска должна быть устойчивой к воздействию сухого и мокрого трения. Маркировка
ранцев ученических, сумок, портфелей и рюкзаков должна содержать информацию о
возрасте пользователя.

  

При покупке школьной формы для ребенка важно помнить, что в ней он будет
проводить 5-6, а то и больше часов. Поэтому одежда должна быть сшита из
натуральных материалов, соответствующих требованиям биологической и химической
безопасности, предъявляемым к швейным изделиям, текстильным материалам.

  

Текстильные материалы и готовые швейные изделия должны соответствовать
требованиям биологической и химической безопасности, нормируются, в частности, по
следующим показателям:

  

•  гигроскопичность - способность впитывать влагу,
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•  воздухопроницаемость,

  

• содержание формальдегида,

  

• устойчивость окраски к стирке, поту и трению

  

Внимательно изучите маркировку одежды — ярлычок с данными производителя и
составом ткани. Обратите внимание на символы, обозначающие, каким должен быть
уход за изделием. Например, если на ярлычке указана химчистка — лучше отказаться от
такой одежды для ребёнка, потому что химические вещества, используемые при чистке
изделия, могут быть вредны для здоровья школьника.

  

Ткань, из которой сшита форма, должна хотя бы наполовину состоять из натуральных
материалов. Лучше всего подходят для школьной формы хлопок и лён для осеннего и
весеннего времени, шерсть и кашемир — для зимы. Максимальный процент
синтетических волокон в школьной форме — не более 55 %. Синтетические волокна не
дают коже дышать, в результате нарушается тепловой обмен и ребёнок начинает
потеть, что может привести к переохлаждению и возникновению простудных
заболеваний.

  

Кроме этого, синтетические волокна могут привести к возникновению аллергии,
накоплению статического электричества, которое оказывает влияние на нервную
систему ребёнка, вызывая раздражение и быструю утомляемость.

  

От изделия не должен исходить резкий запах. Наличие неприятного запаха может
свидетельствовать о содержании в текстильных материалах вредных или даже опасных
химических веществ, используемых при окраске ткани.

  

Ребёнку должно быть удобно! При покупке школьной формы правильно подбирайте
размер, убедитесь, что вашему ребёнку в ней удобно как в сидячем положении, так и
при ходьбе. Одежда не должна излишне стеснять движения ребёнка, не должна быть
слишком узкой, потому что тесная юбка или брюки приведут к болям в животе, а тесные
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рубашки и сарафаны могут нарушить дыхание.  Кроме этого, ориентируйтесь на фигуру
и вкус самого ребёнка, ведь форма должна не только быть красивой, качественной и
модной, но и нравиться самому школьнику.

  

Подберите для ребёнка сразу несколько предметов школьной одежды, чтобы их было
удобно менять в течение недели. Для мальчиков это запасные брюки к форме и две
–три однотонные рубашки, для девочек — запасная юбка или платье, две – три
однотонные блузки.

  

Порядок ношения школьной формы устанавливает образовательная организация.
Отсутствие школьной формы не является основанием для не допуска ребенка на
занятия, однако родители (иные законные представители) обязаны контролировать
выполнение ребенком требований к школьной одежде.

  

Вы всегда можете потребовать сертификат на форму. И, конечно, оценивайте внешний
вид сами, иногда некачественную вещь можно определить невооруженным взглядом.

  

Помните! Комфортная и удобная школьная форма, сшитая из натуральных и безопасных
материалов, является залогом, прежде всего, сохранения здоровья учащихся, а также
решения социальных проблем, формирует позитивный настрой, психологически
спокойное состояние и активизирует желание учиться.

 3 / 3


