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    Что необходимо знать о лептоспирозе
  

Лептоспирозы представляют собой острую зоонозную инфекционную болезнь,
характеризующуюся поражением капилляров, мышц, печени, почек, явлениями
интоксикации, часто протекающая с желтухой.

  

Лептоспирозная инфекция занимает одно из первых мест среди зоонозов по тяжести
клинического течения, частоте летальных исходов и отдаленных клинических
последствий.

  

Инкубационный период колеблется от 3 до 20 календарных дней, чаще от 6 до 14
календарных дней.

  

Различают желтушные и безжелтушные формы лептоспироза, протекающие в легкой,
средней тяжести и тяжелой формах.

  

Основными хозяевами (резервуарами) и источниками возбудителя инфекции среди
диких млекопитающих в природе являются грызуны (серые полевки, мыши, крысы и
другие) и насекомоядные (ежи, землеройки). В населенных пунктах эту роль играют
домашние и сельскохозяйственные животные - собаки, крупный рогатый скот, реже
свиньи, овцы, козы и лошади, а также пушные звери клеточного содержания - лисицы,
песцы, нутрии.

  

У грызунов и насекомоядных лептоспирозная инфекция протекает бессимптомно,
сопровождаясь выделением лептоспир с мочой. Лептоспирозы у сельскохозяйственных
и домашних животных протекают остро, подостро, а также в хронической форме или в
виде бессимптомного лептоспироносительства.

  

Инфекция передается человеку посредством прямого контакта с мочой и другими
биологическими жидкостями инфицированных животных или через контаминированные
объекты внешней среды, главным образом через воду, иногда почву и растения,
пищевые продукты.
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К группам профессионального риска заболевания лептоспирозом относятся:
специалисты в области ветеринарии, работники животноводческих хозяйств,
мясокомбинатов, боен, утильзаводов, канализационной сети, портов, складских
помещений, шахтеры, сельскохозяйственные рабочие, работники культурных и
спортивных организаций, работающие с животными, работники лабораторий,
работающие с патогенными лептоспирами, работники организаций, работающие с
мелкими млекопитающими в полевых условиях, спелеологи, лица, осуществляющие
профессиональную спортивную деятельность, связанную с пребыванием во влажных
природных биотопах.

  

К группам повышенного риска заболевания среди населения относятся заводчики и
владельцы собак, охотники и рыболовы.

  

Случаи заражения лептоспирами могут быть связаны с отдыхом в странах тропического
и субтропического поясов, туризмом, спортивной и любительской рыбной ловлей,
виндсерфингом рафтингом и другими видами спорта, где присутствует контакт с водой
открытых пресных водоемов или заболоченных мест.

  

Лептоспирозам свойственна летне-осенняя сезонность, однако заболевания, связанные
с профессиональным заражением или в домашних очагах (например, от собак),
возможны в любое время года.

  

Профилактика лептоспироза осуществляется путем проведения комплекса мероприятий
по охране открытых водоемов от загрязнений, защите объектов, в том числе
сельскохозяйственных,  от грызунов и проведение плановой иммунизации.

  

Профилактическая иммунизация людей против лептоспирозов проводится в
соответствии с календарем профилактических прививок по эпидемическим показаниям
для контингентов риска в плановом порядке, для остального населения по
эпидемическим показаниям.

  

Плановой иммунизации подлежат лица, относящиеся к группам профессионального
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риска заражения (в любое время года), а также лица, направляемые на строительные и
сельскохозяйственные работы в места активно действующих природных и
антропургических очагов лептоспирозов (не позднее, чем за месяц до начала работ).
Первостепенное внимание должно уделяться работникам субпродуктовых и убойных
цехов мясоперерабатывающих производств, санитарных боен и убойных пунктов.

  

В выявленных очагах лептоспирозов иммунизируются лица повышенного риска
инфицирования: специалисты в области ветеринарии, зоотехники, телятницы, свинарки,
доярки, собаководы, рабочие, занятые оборудованием или ремонтом стойловых
помещений и транспортировкой животных, кормов, работники очистных
канализационных сооружений, складских помещений, рыбоводческих хозяйств, шахтеры
и другие.

  

Дератизационные мероприятия осуществляют в природных, антропургических и
смешанных очагах лептоспирозов с целью оздоровления территории и недопущения
случаев заболеваний среди людей.

  

Ответственность за своевременные дератизационные и дезинфекционные мероприятия
на объектах несут юридические лица и индивидуальные предприниматели, граждане, в
чьей собственности (распоряжении, аренде) находится конкретный объект или
территория.
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